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Auch im Jahr 2026 bieten wir, der Familienunterstützende Dienst 
der Lebenshilfe Naumburg e.V., wieder zahlreiche und 

unterschiedliche Freizeitangebote für jedermann an, z.B. 
regelmäßige Kino-, Bade- oder Bowlingangebote oder weitere 
verschiedene Angebot, wie Kochen, Spieleabende, Feste usw.        
Es werden auch Ausflüge unternommen oder kulturelle und 

sportliche Veranstaltungen besucht! 
 

 

Die Kosten für Assistenzen (Begleitungen) während der 
Veranstaltungen können über entsprechende Pflegebudgets 

abgerechnet werden. Sachkosten, wie z.B. Eintritt oder  
TRANSPORTKOSTEN sind teilweise in den Teilnehmergebühren 

enthalten.  
 
 
 

Bitte rufen Sie uns an, besprechen Sie mit uns Ihr 
Interesse an den Freizeiten und die 

Finanzierungsmöglichkeiten. 
 
 
 
 
 

Familienunterstützender Dienst der Lebenshilfe Naumburg e.V. 
Bergstraße 3, 06628 Bad Kösen, Tel. 034463/600579  

Koordination: Matthias Rudek 
 



 

        KINO  
Wo:   Cineplex Naumburg  (        bedingt /       vorhanden) 
 

Kosten:  pro Termin: 20,- € für Eintritt und Transport (Transport innerhalb NMB) 

zzgl. Taschengeld für Snacks und Getränke = ca. 10 - 15,- € 
 

Termine:    15.07.2026; Zeiten je nach Filmangebot 
   12.08.2026; Zeiten je nach Filmangebot 
   09.09.2026; Zeiten je nach Filmangebot 
 

Die Kosten für die Betreuung können über die Budgets der Pflegekassen 
oder als Selbstzahler bezahlt werden 
 

 

      FREITAGS-FREIZEIT 
Egal, ob Spiele- oder Kinoabend, gemeinsam Pizza backen, bei Ausflügen zu 
Festen/ Veranstaltungen in der Umgebung oder Fasching/Disko usw., erlebt 
einen schönen Freitagabend. 
Wo:   Architektur- und Umwelthaus Naumburg 
                                                       (        möglich/     vorhanden) 
 

Kosten:  pro Termin:  20,- € für Essen & Trinken 
und Transport (Transport innerhalb NMB)  

  

Bei Ausflügen oder Außerhausveranstaltungen: 
pro Termin: 30 – 50,- € für Eintritte o.ä. + Transporte 
zzgl. Taschengeld für Essen und Getränke = ca. 15 - 20,- € 

 

Termine:   31.07.2026; 17.00-20.30 Uhr „Spiele-Abend (Wii)“    

  07.08.2026; 17.00-20.30 Uhr „Pizza backen“    

28.08.2026; 17.00-20.30 Uhr „Radinselfest Bad Kösen“  
(Musik und Tanz mit „Rock 4 Roxy“) 

 

Die Kosten für die Betreuung können über die Budgets der Pflegekassen 
oder als Selbstzahler bezahlt werden. 
 



 
 

             BADEN im bulabana 
 

Wo:   bulabana Naumburg         (        vorhanden) 

  

Kosten:  pro Termin: 15,- € für Eintritt und Transport (Transport innerhalb NMB) 

zzgl. Taschengeld für Snacks und Getränke = ca. 10 - 15,- € 
 

Termine:    09.07.2026; 15.00-17.00 Uhr 
   13.08.2026; 15.00-17.00 Uhr 
   10.09.2026; 15.00-17.00 Uhr 

 

Die Kosten für die Betreuung können über die Budgets der Pflegekassen 
oder als Selbstzahler bezahlt werden. 

 

FREIZEIT-BOWLING 

Erlebt einen schönen Abend, um die Bowlingkugel rollen zu lassen und 

alle 10 zu treffen.  

Wo:   Bowlingcenter Naumburg         bedingt geeignet (Stufen) 
(      vorhanden,       nicht vorhanden) 

 

Kosten:  pro Termin: 25,- € für Bahn, Schuhe, 1 Getränk 
     und Transport (Transport innerhalb NMB) 

zzgl.: Taschengeld für weitere Getränke (mind. 10,-€) 
 

Anschließend Essen bei McDonalds (ab ca. 19.15 Uhr) 
Kosten für Essen + Getränk bei McDonalds: ca. 10,- € zzgl. 

 
Termine:    14.08.2026; 17.00-19.00 Uhr (Bowlingzeit) 
   18.09.2026; 17.00-19.00 Uhr (Bowlingzeit) 
 

Die Kosten für die Betreuung können über die Budgets der Pflegekassen 
oder als Selbstzahler bezahlt werden. 
                                                               



                 „Turbine tanzt“ 
Diskomusik mit DJ Erbse 
 
Wo:   Turbinenhaus NMB, Weißenfelser Str. (        vorhanden) 

Kosten:  15,- € inkl. Eintritt und Transport (Transport innerhalb NMB) 

zzgl.: ca. 20,- € Taschengeld für Snacks und Getränke 

max. 8 Personen 
 

Termin: 26.09.2026; 19.30-23.00 Uhr 
   
Die Kosten für die Betreuung können über die Budgets der Pflegekassen 
oder als Selbstzahler bezahlt werden. 

 

   

              Kochevent „3-Gänge-Menü“ 

Ob Vorsuppe oder -speise, Hauptgericht oder Nachspeise - lernt und 

erlebt leckere und gesunde Gerichte gemeinsam zu kochen. Am Ende 

genießt wir das Essen gemeinsam in gemütlicher Runde. 

Wo:   Architektur- und Umwelthaus, oder Bergstraße Bad Kösen  
 (       vorhanden) 
max. 8 Personen 

 

Kosten:  pro Termin: 25,- € inkl. Transport (Transport innerhalb NMB) 
 

Termin: 11.07.2026; 9.00-14.00 Uhr (1x pro Quartal) 
 

 

Die Kosten für die Betreuung können über die Budgets der Pflegekassen 
oder als Selbstzahler bezahlt werden. 
 
 
             
                                                                      
 



 

            „Der Traumzauberbaum“ 
Die Geschichtenlieder in beeindruckenden Bildern               
in 360° Rundumblick  im Planetarium Jena 
 

Wo:   Planetarium Jena                      (       vorhanden, keine    ) 
 

Kosten:  30,- € inkl. Eintritt und Transport (Transport NMB-Jena) 

zzgl.: ca. 20,- € Taschengeld für Essen und Getränke 

max. 6 Personen 
 

Termin: 19.07.2026; 13.30-18.00 Uhr  
 

Die Kosten für die Betreuung können über die Budgets der Pflegekassen 
oder als Selbstzahler bezahlt werden. 
 

            Baden im Freibad Bad Sulza 
 

Bei schlechtem Wetter alternativ: bulabana Naumburg 
 

Wo:   Freibad Bad Sulza                         / (        vorhanden) 
   

Kosten:  15,- € inkl. Eintritt und Transport (Transport NMB-Bad Sulza) 

zzgl.: ca. 20,- € Taschengeld für Essen und Getränke 
 

Termin: 25.07.2026; 10.00-14.00 Uhr 
 

Die Kosten für die Betreuung können über die Budgets der Pflegekassen 
oder als Selbstzahler bezahlt werden. 
  

           Kaffeenachmittag beim Radinselfest 

Kaffee, Kuchen usw. bei unterhaltsamer Musik 
 

Wo:   Radinsel Bad Kösen                  (          vorhanden) 
 

Kosten:  15,- € inkl. Transport (Transport NMB-Bad Kösen) 

zzgl.: ca. 20,- € Taschengeld für Essen und Getränke 
 
 

Termin: 30.08.2026; 13.30-17.30 Uhr  
 

Die Kosten für die Betreuung können über die Budgets der Pflegekassen 
oder als Selbstzahler bezahlt werden. 



                Stiftungsbaden in der Toskana Therme 
 

Baden in Licht und Musik 
 

Wo:   Toskana-Therme Bad Sulza        / (        vorhanden) 
   

Kosten:  45,- € inkl. Eintritt, Essen und Transport 
(Transport NMB – Bad Kösen – Bad Sulza) 

  max. 8 Personen 
 

  FÜR MITGLIEDER KOSTENLOS!! 
 

Termin: 19.09.2026; 9.00-14.00 Uhr 
 

Die Kosten für die Betreuung können über die Budgets der Pflegekassen 
oder als Selbstzahler bezahlt werden. 
 
 
 
 

ZUR INFO: 
 

Fußball oder Basketball – wer hat Lust und Laune, 

zu einer oder beiden Sportarte(n) im Stadion oder 
Halle dabei zu sein.  
Momentan sind noch keine aktuellen Spielpläne für die 
neue Saison veröffentlich, deshalb auch noch keine 
Termine bekannt gegeben werden können. 
 
 
Wer Interesse an der Teilnahme zu einem Spiel dieser 
Sportarten hat, der meldet sich einfach bei uns, damit 
wie entsprechend planen können!! 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Familienunterstützender Dienst  
Bergstraße 3, 06628 Bad Kösen, Tel.: 034463/600579 


