
Freizeitangebote 
 

 
 

 
  , 

2024 (1. Halbjahr) 
 

Familienunterstützender Dienst der 

 

Naumburg e.V. 

Bergstraße 3, 06628 Bad Kösen, Tel.: 034463/600579 



 

 

 

 
 
 
 

Auch im Jahr 2024 bieten wir, der Familienunterstützende Dienst 
der Lebenshilfe Naumburg e.V., wieder zahlreiche und 

unterschiedliche Freizeitangebote für jedermann an, z.B. 
regelmäßige Kino-, Bade- oder Bowlingangebote oder 

verschiedene Angebote in unserem Haus in Bad Kösen, wie 
Kochen, Spieleabende, Feste usw. Es werden auch Ausflüge 

unternommen oder kulturelle und sportliche Veranstaltungen 
besucht! 

 

 

Die Kosten für die Freizeit-Angebote des FuD, ausgenommen die 
Teilnehmergebühren der jeweiligen Veranstaltungen, können 

über entsprechende Pflegebudgets abgerechnet werden. 
 
 
 
 
 

Rufen Sie uns an, besprechen Sie mit uns Ihr Interesse 
an den Freizeiten und die 

Finanzierungsmöglichkeiten. 
 

Bitte melden Sie sich bis zum 20. Dezember 2023! 

 
 
 

Familienunterstützender Dienst der Lebenshilfe Naumburg e.V. 
Bergstraße 3, 06628 Bad Kösen, Tel. 034463/600579  

Koordination: Matthias Rudek 
 



Lebenshilfe Naumburg e.V. 

          Kinovergnügen im Cineplex 

  

Erlebt die neuesten, schönsten und spannendsten Kinofilme. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Wann: Gruppe A: 10.01.; 13.03.; 08.05.2024  

  Gruppe B: 14.02.; 10.04.; 05.06.2024 
 

  jeweils ca. 15.00 Uhr bis ca. 19.00 Uhr (je nach Filmauswahl) 
  Gruppengröße: 5-7 Personen   

Bitte nehmen Sie nur einen Gruppenblock wahr (A oder B), da wir jedem die 
Möglichkeit zu einer Teilnahme bieten möchten.  
Die Anmeldungen sind nach der Bestätigung durch den FuD verbindlich.  
 
 

Wo:   Cineplex Naumburg (bedingt       /          vorhanden) 
 

Kosten:  pro Termin: 10,- € für Eintritt (je nach Film) + individueller Barbetrag für  
Essen und Trinken etc. (mind. 10,-€) 

 

Die Kosten für die Betreuung können über die Budgets der Pflegekassen oder als 
Selbstzahler bezahlt werden. 
 
 



Lebenshilfe Naumburg e.V. 

Freitags-Freizeiten 

 

 
 

 

 

 

Egal, ob Spiele- oder Kinoabend, gemeinsam Pizza backen, bei Ausflügen zu Festen/ 

Veranstaltungen in der Umgebung oder Fasching/Disko im Haus Bergstraße usw., erlebt einen 

schönen Freitagabend. 

Wann: Gruppe A: 12.01.; 09.02.(Fasching); 08.03.; 05.04.; 17.05.; 07.06. (Sommerdisko); 
28.06.2024 (Kirschfest) 
 

Gruppe B: 09.02. (Fasching); 23.02.; 22.03; 03.05.; 31.05.; 07.06. (Sommerdisko); 
28.06.2024 (Kirschfest) 
 

 

  jeweils ca. 16.30 Uhr bis ca. 21.00 Uhr (je nach Veranstaltung) 
  Gruppengröße: 5-7 Personen (außer Fasching und Sommerdisko)   

Bitte nehmen Sie nur einen Gruppenblock wahr (A oder B), da wir jedem die 
Möglichkeit zu einer Teilnahme bieten möchten.  
Die Anmeldungen sind nach der Bestätigung durch den FuD verbindlich.  
 
 

Wo:   Haus Bergstraße Bad Kösen        
oder Veranstaltung im Umland (bedingt       ) 

 

Kosten:  pro Termin: 10,- € + individueller Barbetrag für Ausflüge (mind. 10,-€) 
 

Die Kosten für die Betreuung können über die Budgets der Pflegekassen oder als 
Selbstzahler bezahlt werden. 
 
 
 
 



Lebenshilfe Naumburg e.V. 

Sport-Bowling 

 
Unsere Bowlingmannschaft der Lebenshilfe Naumburg e.V., wir trainieren regelmäßig für 

sportliche Veranstaltungen, z.B. für die Special Olympics. 

Wann: 24.01.; 07.02.; 21.02.; 06.03.; 20.03.; 03.04.; 17.04.; 15.05.; 29.05.; 12.06.;  
Sommerpause; 21.08.; 04.09.; 18.09.; 02.10.; 16.10.; 30.10.; 13.11.; 27.11.2024 

 

  jeweils 17.00 Uhr bis 18.00 Uhr  
  

Dies ist eine bestehende feste Sportgruppe. Wer sich auch für Bowling 
interessiert, der schaut zum Angebot des Freizeit-Bowlings! 
Die Anmeldungen sind nach der Bestätigung durch den FuD verbindlich.  
 

 

Wo:   Bowlingcenter Naumburg, Bahnhofstraße (bedingt      ) 
 

Kosten:  pro Termin: 3,- € Mitgliedsbeitrag 
 

Die Kosten für die Betreuung können über die Budgets der Pflegekassen oder als 
Selbstzahler bezahlt werden. 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 



Lebenshilfe Naumburg e.V. 

Freizeit-Bowling 

 
Erlebt einen schönen Abend, um die Bowlingkugel rollen zu lassen und alle 10 zu treffen. Beim 

anschließendem Abendsnack wird das Spiel ausgewertet. 

Wann: Gruppe A: 17.01.; 27.03.; 22.05.2024 (evtl. Sommerpause) 
 

Gruppe B: 28.02.; 24.04.; 19.06.2024 (evtl. Sommerpause) 
 

  jeweils ca. 15.00 Uhr bis 20.00 Uhr 
  Gruppengröße: 5-7 Personen 
  

Bitte nehmen Sie nur einen Gruppenblock wahr (A oder B), da wir jedem die 
Möglichkeit zur Teilnahme bieten möchten.  
Die Anmeldungen sind nach der Bestätigung durch den FuD verbindlich.  
 
 

Wo:   Bowlingcenter Weißenfels        (       vorhanden,      nicht vorhanden) 
 

Kosten:  pro Termin: 5,- € für Bahn & Schuhe + individueller Barbetrag für  
Essen und Trinken etc. (mind. 15,- €) 

 
 

Die Kosten für die Betreuung können über die Budgets der Pflegekassen oder als 
Selbstzahler bezahlt werden. 
 
 
 
 
 



Lebenshilfe Naumburg e.V. 

              Kleine Baderunde 

 
          Erlebt einen schönen Nachmittag im Bulabana. 

 

 

 

 

 

 
  

 
 
Wann: Gruppe A: 07.03.; 04.04.; 02.05.; 30.05.2024 
 

Gruppe B: 21.03.; 18.04.; 16.05.; 13.06.2024  
 
 

jeweils ca. 14.00 Uhr bis 17.00 Uhr 
  Gruppengröße: 3-5 Personen 
  

Bitte nehmen Sie nur einen Gruppenblock wahr (A oder B), da wir jedem die 
Möglichkeit zur Teilnahme bieten möchten.  
Die Anmeldungen sind nach der Bestätigung durch den FuD verbindlich.  
 
 

Wo:   Bulabana, Naumburg         (        vorhanden) 
 
Kosten:  pro Termin: 7,- € für Eintritt + individueller Barbetrag für einen kleinen Snack  

 

Die Kosten für die Betreuung können über die Budgets der Pflegekassen oder als 
Selbstzahler bezahlt werden. 

 



Lebenshilfe Naumburg e.V. 

Kochevent „3-Gänge-Menü“ 

 

 

 

 
 

 

 

Ob Vorsuppe oder -speise, Hauptgericht oder Nachspeise - erlebt und lernt leckere und 

gesunde Gerichte gemeinsam zu kochen. Am Ende genießt ihr das Essen gemeinsam in 

gemütlicher Runde. 

Wann: 02.03.2024;  25.05.2024 
dann noch jeweils 1x im Quartal (Termine folgen) 
 

  jeweils ca. 9.00 Uhr bis ca. 14.00 Uhr  
  Gruppengröße: 7-10 Personen      

Wenn Sie sich fürs Kochen interessieren, dann können Sie sich auch schon für 
die restlichen 2 Termine (im 3. und 4. Quartal) anmelden. 
Die Anmeldungen sind nach der Bestätigung durch den FuD verbindlich.  
 
 

Wo:   Haus Bergstraße Bad Kösen        (        vorhanden) 
 

Kosten:  pro Termin: 15,- € inkl. Getränke 
 

Die Kosten für die Betreuung können über die Budgets der Pflegekassen oder als 
Selbstzahler bezahlt werden. 
 
 
 
 
 
 
 



Lebenshilfe Naumburg e.V. 

Kreatives Basteln und Gestalten 
 

 

 

 

 

 

 
 
 

Wer Freude und Geschick beim Basteln hat und mit den verschiedensten Materialien 

umgehen kann oder einfach nur interessiert ist, der ist hier genau richtig. 

Wann: 16.03.2024 (Osterbasteln), 01.06.2024 (Basteln mit Ton) 
dann noch jeweils 1x im Quartal (Termine folgen) 
 

  jeweils ca. 9.00 Uhr bis ca. 14.00 Uhr  
  Gruppengröße: 7-10 Personen      

Wenn Sie sich fürs Basteln interessieren, dann können Sie sich auch schon für 
die restlichen 2 Termine (im 3. und 4. Quartal) anmelden. 
Die Anmeldungen sind nach der Bestätigung durch den FuD verbindlich.  
 
 

Wo:   Haus Bergstraße Bad Kösen        (        vorhanden) 
 

Kosten:  pro Termin: 15,- € inkl. Mittagsessen + Getränke 
 

Die Kosten für die Betreuung können über die Budgets der Pflegekassen oder als 
Selbstzahler bezahlt werden. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Lebenshilfe Naumburg e.V. 

         Ausflüge für jedermann 

 
 

 

 

 

 

Verschiedene Ausflüge zu Veranstaltungen, Sehenswürdigkeiten oder Sportereignissen in der 

Umgebung können hier erlebt und teilweise auch mitgemacht werden. Genießt gemeinsam 

mit anderen Interessierten schöne Stunden. 

Lichterwelten im Zoo, atemberaubende Lichtspiele und -figuren aus „1001 Nacht“ 

Wann: 20.01.2024, 16.00-22.00 Uhr 
Wo:  Bergzoo Halle, Reilstraße, bedingt       da hügelig! (         vorhanden) 
Kosten:  20,- € + individueller Barbetrag für Essen + Trinken (ca. 20,- €) 
   

Planetarium Jena „Dinosaurier“, eine Reise zurück in die Zeit der Dinosaurier 

Wann:           27.01.2024, 14.00-20.00 Uhr 

Wo:  Zeiss Planetarium Jena,         (       vorhanden, keine      direkt am Ort) 
Kosten: 15,- € + individueller Barbetrag für Essen + Trinken (ca. 20,- €) 

 

 

Baden im Galaxsea Jena 
Wann:   17.02.2024, 9.00-15.00 Uhr 
Wo:  Galaxsea Freizeitbad Jena,        (          vorhanden) 
Kosten:  25,- € inkl. Mittagessen + individueller Barbetrag (ca. 10,- €) 
 

Fasching in Possenhain, gemeinsam die 5. Jahreszeit feiern 

Wann:          18.02.2024, 14.11-17.00 Uhr 

Wo:  Vereinshaus Possenhain,         (       vorhanden, keine      ) 
Kosten: 10,- € inkl. Eintritt + Kaffeegedeck + individueller Barbetrag (ca. 15,- €) 



Lebenshilfe Naumburg e.V. 

         Ausflüge für jedermann 

 
 

Basketballspiel „SYNTAINICS MBC vs. NINERS Chemnitz“ 
Wann:   30.03.2024, 13.30-20.00 Uhr 
Wo:  QUARTERBACK Immobilien ARENA Leipzig,       (         vorhanden) 
Kosten: 20,- € + individueller Barbetrag für Essen + Trinken (ca. 20,- €) 
 

3D-Schwarzlicht-Mini-Golf (Indoor) 
Wann:   19.04.2024, 15.30-21.30 Uhr 
Wo:   Gewerbegebiet Dölzig bei Leipzig, bedingt       ( (         vorhanden) 
Kosten: 15,- € + individueller Barbetrag für Essen + Trinken (ca. 20,- €) 
 

Besuch im Zoopark Erfurt 
Wann:   27.04.2024, 09.00-15.00 Uhr  
Wo:  Thüringer Zoopark Erfurt, bedingt        da hügelig! (         vorhanden) 
Kosten: 15,- € + individueller Barbetrag für Essen + Trinken (ca. 20,- €) 
 

Besuch der Straßentheatertage in Naumburg 
Wann:   11.05.2024, 13.30-20.00 Uhr 
Wo:  Naumburg, Markt und weitere Veranstaltungsplätze,        (         vorhanden) 
Kosten:       10,- € + individueller Barbetrag für Essen + Trinken (ca. 20,- €) 
 

  Gruppengröße: jeweils 5-7 Personen      

Sie können sich für einen der Ausflüge anmelden, aber auch mehrere Termine 
wahrnehmen. Es sollte aber bei den Anmeldungen berücksichtigen werden, dass 
im Laufe des Jahres noch mehr Ausflüge durchgeführt werden. 
Die Anmeldungen sind nach der Bestätigung durch den FuD verbindlich.  
 
 

Wo:   siehe Veranstaltungen  
 

Kosten:  siehe jeweiliger Termin 
 

Die Kosten für die Betreuung können über die Budgets der Pflegekassen oder als 
Selbstzahler bezahlt werden. 

 



Lebenshilfe Naumburg e.V. 

      Lust auf Urlaub - Freizeitfahrt 

 

 

 

 

 
Eine Woche (5 Tage) erlebnisreiche und erholsame Stunden mit Freunden. Ob mit Kleinbus, 

Bahn oder zu Fuß, wir erkunden und entdecken wunderschöne Orte und erleben dabei 

Unvergessliches! 

Wann: 07.10.-11.10.2024 
  Gruppengröße: 5-8 Personen      

Die Anmeldungen sind nach der Bestätigung durch den FuD verbindlich.  
 
 

Wo:   Start: Haus Bergstraße   –  8.15 Uhr 
Vogelwiese Naumburg –  8.45 Uhr 

 

Kosten:  individueller Barbetrag/Taschengeld (ca. 40-50,- €) 
 

Die Kosten für die Freizeitfahrt können über die Budgets der Pflegekassen oder 
als Selbstzahler bezahlt werden. 

 

 
 
 
 
 
 
 


